
Návod k použití les cacas 

 
Budete potřebovat:  

gumové rukavice, vlasové klipy, hřeben, mikrotenovou potravinovou fólii, tmavé ručníky, misku z varného skla, 

hrnec nebo rendlík na vodní lázeň a noviny na podlahu. Pokud se vám podaří ukápnout na nezakrytý povrch, 

ihned to utřete.  

 

Zkouška: 

Než si obarvíte celou hlavu, proveďte vždy zkoušku na skrytém pramínku vlasů. Postupujte podle návodu a mějte 

na paměti, že hena ještě působí pár hodin poté, co ji z vlasů smyjete. Předchozí chemické ošetření vlasů, 

obzvlášť zesvětlení nebo melír, ovlivní barvení henou.  

I zesvětlení od sluníčka se projeví. V těchto případech je zkouška před barvením celé hlavy NEZBYTNĚ NUTNÁ! 

Na mírně prošedivělé vlasy má hena senzační efekt: jednotlivé šedé vlasy budou mezi tmavými červeně jiskřit. 

Máte-li více než 40% šedin, připravte se na velmi zářný výsledek. Předchozí zkoušku si udělejte také na 

pramínku šedivých vlasů.  

Henu aplikujte na suché a čisté vlasy. 

 

Postup: 

Henu rozkrájejte na kousky a vložte do ohnivzdorné misky a zalijte horkou vodou. Nechte ji chvíli nasát, a pak ji 

rozmíchejte na řídkou kaši s hustotou nenašlehané šlehačky (nebo jogurtu, pokud se šlehačce vyhýbáte). Misku 

se směsí vložte do hrnce nebo rendlíku s horkou vodou a ve vodní lázni dále zahřívejte, dokud není horká na 

dotek (čím teplejší, tím lepší – bude mít jasnější barvu. Ale neopařte se!) Nepoužívejte mikrovlnou troubu. 

Nasaďte si gumové rukavice a nanášejte henu po částech na vlasy. Postupujte odzadu dopředu, od kořínků ke 

konečkům. Pokud chcete získat červenější odstín, zabalte vlasy do igelitové fólie, chcete-li spíš víc hnědý odstín, 

nechte vlasy odkryté. Takto nechte působit nejméně hodinu.  

Pokud se vám výsledný odstín z jakéhokoli důvodu nelíbí (protože jste neprovedli předchozí zkoušku, jak jsme 

vám doporučili!), nepokoušejte se ho zbavit chemickým zesvětlovačem! Ten totiž otevře vlasové vlákno a hena se 

dostane ještě hlouběji. Jen byste tak barvu zvýraznili.  

Hena oslabuje účinek trvalé ondulace. Nejprve si tedy nechte udělat trvalou, a pak použijte henu. Sytější 

barvy docílíte častým opakováním – henu můžete používat tak často, jak vás to baví. Doporučujeme použít tři dny 

za sebou (zvlášť když zkoušíte henu poprvé), barva a lesk budou intenzivnější a vydrží potom několik týdnů.  

 

 


